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¿CÓMO PUEDES PARTICIPAR?
I

F

¡Descarga los recursos gráficos para redes sociales y
compártelos!

Poster

Social medias signs

Haz clic en las imágenes para descargarlas y compartirlas.

https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/Siblings-Day-poster-2026.pdf
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/1.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/2.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/3.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/4.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/5.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/6.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/IF-Siblings-Day-2026-SM-Sign-7.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2026/03/IF-Siblings-Day-2026-SM-Sign-8.png


TAGS Y HASHTAGS
I
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#IFSiblingsDay #SBHSiblings #SmileSiblings 

@IFSBH
La misma etiqueta en Facebook, Instagram y LinkedIn:



NO TE OLVIDES 
I

F

Envíanos tus fotos antes del 6 de abril de 2026: 

Comparte nuestro kit de herramientas en las redes sociales
@ifsbh #IFSiblingsDay #SBHSiblings #SmileSiblings

Graba vídeos cortos o haz fotos de ti mismo mientras realizas tu actividad favorita con
tu hermano o hermana con espina bífida e hidrocefalia (SBH) y envíanoslos.

Por favor, envía tus fotos a info@ifglobal.org, indicando tu nombre y apellidos, así
como la asociación de SBH a la que perteneces, antes del 6 de abril, para que
podamos crear un collage con todas vuestras fotos. 



Para más información, póngase en contacto con IF en: 
      info@ifglobal.org
      +32 (0) 471 84 41 54

¡GRACIAS A TODOS POR VUESTRA PARTICIPACIÓN!
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