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Semana Mundial de Concienciaciéon sobre el Acido Félico

Cada enero, la Federacion Internacional de Espina Bifida e Hidrocefalia (IF) trabaja junto con sus
organizaciones miembro, socios y seguidores para promover la Semana Mundial de Concienciacion sobre el
Acido Fdlico como parte de la Iniciativa Global de Prevencion de la IF (IFGPI), en el marco de una campania de
prevencion para crear conciencia sobre la prevencion de |los defectos del tubo neural (DTN), como la espina
pbifida y la hidrocefalia, mediante suplementos de acido folico, fortificacion de alimentos basicos con acido
folico o alimentos ricos en folato, la forma natural del acido fdlico.

Te invitamos a unirte a la IF para concietizar sobre esta importante preocupacion de salud publica global, del
5 al 11 de enero de 2026. Te invitamos especialmente el 6 de enero al Webinario Global sobre
Colaborando para generar impacto: Avanzando en la fortificacion de alimentos con acido félico en
Ameérica Latina, que comenzarg alas 17:00 CET (hora de Bruselas) a través de Zoom.

Unete a nosotros compartiendo informacién clave sobre el 4cido folico y su papel en la prevencién durante
esta semana tan importante. Comparte conocimientos e informacion sobre el acido folico a traves de tus
redes sociales y con amigos, colegas y familiares. jAnimales a difundir también la concienciacion sobre el acido
folico! El mensaje es sencillo: el acido tolico preconcepcional es clave para la prevencion de la mayoria de
los DTN.



Semana Mundial de Concienciaciéon sobre el Acido Félico

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que durante el
embarazo, el cuerpo requiere una mayor cantidad de
micronutrientes como la vitamina A, el hierro, el yodo y el folato.

Estos son esenciales para el funcionamiento fisiolégico normal,
el crecimiento y el desarrollo. Las deficiencias de
micronutrientes son especialmente comunes durante el
embarazo, debido a las mayores necesidades nutricionales de la
madre y del bebé en desarrollo. Estas deficiencias pueden
afectar negativamente tanto a la madre como a la salud del

bebé.

La OMS recomienda tomar un suplemento diario de acido félico de 400 mcg durante al
menos 12 semanas antes de la concepcion.*

*Fuente: OMS Periconceptional folic acid supplementation to prevent neural tube defects (11 de Nov 2024)



https://www.who.int/tools/elena/interventions/folate-periconceptional

cQue es el acido folico?

El dcido folico es una vitamina del grupo B (vitamina B9) que desemperia un papel fundamental en el
crecimiento y desarrollo de las células de nuestro cuerpo y en la formacion del ADN.

El acido folico es esencial para crear los blogues basicos de la vida, por lo gue resulta especialmente
importante en |los primeros dias del embarazo, cuando la division celular es mas rapida. Debido a
esto, se necesita un aporte adicional de acido tolico tanto antes de la concepcion como durante el
inicio del embarazo para apoyar el desarrollo del bebé.

La falta de acido folico puede aumentar el riesgo de que los bebés desarrollen defectos del tubo
neural (DTN), defectos congénitos del cerebro y la columna, como la espina bifida. Los DTN pueden
ocurrir cuando el cerebro y la columna no se forman correctamente durante los primeros 28 dias del
embarazo, antes de gue muchas mujeres incluso se den cuenta de gue estan embarazadas.”

*Fuente: IFGPI, Folic Acid Leaflet: What every woman needs to know before becoming pregnant, 2020.


https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2019/12/FAleaflet-Online.pdf
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2019/12/FAleaflet-Online.pdf

La comunidad Global de Espina Bifida e Hidrocefalia esta
Comprometida con Apoyar a los Estados Miembros de la OMS en |la
Implementacion de una Fortificacion de Alimentos Segura y Efectiva

La Federacion Internacional de Espina Bifida e Hidrocefalia (IF) da la bienvenida y celebra la adopcion
de la Resolucion WHA 76.19 “Acelerando los esfuerzos para prevenir las deficiencias de
micronutrientes y sus consecuencias, incluida la espina bifida y otros defectos del tubo neural,
mediante la fortificacion segura vy eficaz de los alimentos” (aceptada el 29 de mayo de 2023).

Con esta nueva resolucion de la WHA, los Estados Miembros de la OMS de todo el mundo reconocen
Una preocupacion de larga data expresada por IF, nuestros miembros y socios: que las acciones
nacionales aisladas para reducir el riesgo de que se desarrollen defectos del tubo neural (DTN),
incluida la espina bifida, durante el embarazo son lamentablemente insuficientes, lo que resulta en
una prevalencia evitablemente alta en todo el mundo.

La adopcion de la resolucion representa una gran ocasion para la comunidad global de espina bifida
y para todos los actores, partes interesadas y responsables de politicas que han trabajado junto a IF
para hacer realidad esta accion.



‘Unete al webinario de la Semana Mundial de
Concienciacién sobre el Acido Félico: Alianzas para el
Impacto el 6 de enero de 2026!

La IF se guia por su mision de disminuir la prevalencia de nacimiento de la espina
bifida y la hidrocefalia mediante medidas de prevencion primaria y de mejorar la
calidad de vida de quienes viven con estas discapacidades.

Ademas, este afio la IF quiere aprovechar la oportunidad para transtormar la
manera en que el mundo aborda el desafio global de la desnutricion vy la
prevencion de los defectos del tubo neural. Con este fin, la IF estd organizando el
evento

, con la participacion de
ponentes de toda la region latinoamericana que compartiran sus perspectivas
sobre coOmo podemos construir un futuro mas inteligente, fuerte y saludable para
todos.

Para mas informacion sobre el webinario de la Semana Mundial de Concienciacion
sobre el Acido Félico 2026 (WFAAW26), visita el sitio web de la IF agul.




Participa en la Campana de Concienciacion
en Redes Sociales WFAAW 2026 f

Unete a la IF durante la Semana Mundial de Concienciacion sobre el Acido
Folico 2026 (WFAAW 2026) para crear conciencia sobre el importante tema
de |la prevencion de la espina bifida y la hidrocefalia.

La IF ha desarrollado un kit de herramientas para redes sociales para que
compartas mensajes clave a travées de tus canales de comunicacion y tu red

de contactos.

La prevencion es un esfuerzo conjunto.

@




cQuée contiene este kit de

herramientas?

Dentro de este kit de herramientas
encontraras enlaces, hashtags e infografias
para descargar, asi como mensajes sugeridos
para compartir durante la Semana Mundial
de Concienciacién sobre el Acido Félico

(WFAAW) 2026, que se celebrara del 5 al 11 de

enero.

Apoya a la IF en difundir informacién sobre
el acido félico y en la necesidad de mejorar la
prevencion global de los defectos del tubo
neural (DTN), en particular la espina bifida y
la hidrocefalia.

ijCada publicacion compartida es una

Unete a la IF, sus miembros y socios durante esta
importante semana y aprovecha la oportunidad para crear
conciencia a nivel mundial. Puedes contribuir activamente
de las siguientes maneras:

Compartiendo este kit de herramientas con colegas, socios y
amigos para mostrar tu apoyo.

Compartiendo las publicaciones diarias de los canales de redes
sociales de la IF (publicaremos posters diarios con mucha
informacion importante sobre el acido folico).

Siguiendo los canales de redes sociales de la IF, comentando
nuestras publicaciones y etiguetandonos cuando lo hagas.
Usando los hashtags sugeridos, como #WFAAW?26, en tus
publicaciones.

Compartiendo tus historias relacionadas con el acido folico o la
prevencion con NOsotros.

Compartiendo cualquier video, foto o poster de tus propias
actividades de concienciacion.

;Te gustaria contribuir de otra manera?
| | o . e Usando el banner de WFAAW y compartiendo los enlaces a
iLa IF quiere saber de til Para mas informacion sobre la Semana

Mundial de Concienciacion sobre el Acido Félico (WFAAW), por nuestros otros recursos en linea que se incluyen en este Kit.
favor contacta al equipo de la IF en at info@ifglobal.org e Difundiendoy participando en el Webinario WFAAW 2026.



CANALES DE REDES SOCIALES

Para participar con nosotros en la campana
WFAAW, sigue nuestros canales de redes sociales.
La IF publicara mensajes y compartira tus eventos y
actividades de la WFAAW a través de nuestros
distintos canales.

#WFAAW26
#FolicAcid

#Prevention
#WHA76

ﬁ @ifsbh () eifsbh.bsky.

social

@international-federation-for- .
@ spina-bifida-and-hydrocephalus I@, @ifsbh

@WHO @EU Health @FFINetwork
@Buhler_Group @Nutritionintl
@MNForum @Nouryon @HellenKellerintl
@GAINalliance @muehlenchemie
@SternVitamin @WFP @UNICEF @GAPSBIF


https://www.facebook.com/ifsbh
https://www.linkedin.com/company/international-federation-for-spina-bifida-and-hydrocephalus
https://www.instagram.com/ifsbh/

Mensajes clave

Sientete libre de adaptar, usar y compartir los ejemplos de mensajes mostrados a continuacion y difundir la
informacion usando #WFAAW26. No olvides etiquetar a la IF a traves de @ifsbh.

Es imposible obtener suficiente folato solo de los alimentos. Los suplementos de acido
olico o los alimentos fortificados con acido folico son esenciales. #WFAAW26
#Prevencion #WHA76

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda tomar un suplemento diario de acido
6lico de 400 mcg durante al menos 12 semanas antes de la concepcion. # WFAAW26

#Prevencion #WHA76




IFGPI Folic Acid Leaflet in EN, FR, NL, ES, IT, TR

Smarter Futures’ Fortification Work

More about IF work on Prevention

Advocacy Tool to Promote the Implementation of Folic Acid Intervention

WHO Guidelines on Food Fortification and Micronutrients

WHO Recommendations on Maternal Health

More information about Folic Acid by the WHO

Prevention of neural tube defects in Europe: a public health failure (EU)

Global Disability Summit Commitments

Kuala Lumpur Declaration and its cosignatories



https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-en/
https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-en/
https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-fr/
https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-nl/
https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-es/
https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-it/
https://www.ifglobal.org/publications/ifgpi-folic-acid-leaflet-2020-tr/
https://www.smarterfutures.net/resources
https://www.ifglobal.org/our-work/prevention/
https://www.ifglobal.org/news/new-advocacy-tools-to-promote-the-implementation-of-folic-acid-interventions/
https://www.who.int/publications/i/item/9241594012
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MCA-17.10
https://www.who.int/tools/elena/interventions/folate-periconceptional
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC121713
https://ifglobal.org/news/the-global-disability-summit-2025-concludes/
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/04/KL-Declaration-Launch.pdf

IF Information Package on Prevention through Food Fortification

IF Toolkit Steps for an Advocacy Campaign

Lancet Publication: Preventing birth defects, saving lives, and promoting_health
equity

Smarter Futures 15 Years of Impact

|F Statement: A Call for a Global Action to Reduce the Prevalence of Neural Tube
Defects Worldwide

WHAG67.19 Resolution: Accelerating efforts for preventing micronutrient
deficiencies and their conseguences,_ including spina bifida and other neural tube
defects, through safe and effective food fortification

Global SBH Community Committed to Support Who Member States in The
Implementation of Safe and Effective Food Fortification (Press release)

D



https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2022/04/Info-package-Global-Advocacy-through-Food-Fortification.pdf
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2022/08/IF-Toolkit-Steps-for-an-Advocacy-Campaign-2022.pdf
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2022/08/IF-Toolkit-Steps-for-an-Advocacy-Campaign-2022.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214109X22002133
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214109X22002133
https://www.ifglobal.org/publications/smarter-futures-15-years-of-impact/
https://www.ifglobal.org/publications/smarter-futures-15-years-of-impact/
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2022/11/IF-Statement-a-call-for-a-global-action-to-reduce-the-prevalence-of-Neural-Tube-Defects-Worldwide-final.pdf
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2022/11/IF-Statement-a-call-for-a-global-action-to-reduce-the-prevalence-of-Neural-Tube-Defects-Worldwide-final.pdf
https://www.ifglobal.org/news/wha67-19-resolution/
https://www.ifglobal.org/news/wha67-19-resolution/
https://www.ifglobal.org/news/wha67-19-resolution/
https://www.ifglobal.org/news/wha67-19-resolution/
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/05/IF-Press-Release-WHA-Resolution.pdf
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/05/IF-Press-Release-WHA-Resolution.pdf

Materiales para descargary
compartir

e POster WEAAW?26
e Banner "Reserva la fecha” WFAAW26

e \isual para redes sociales WEAAW?Z6 1
Visual para redes sociales WEAAW26 2

Visual para redes sociales WEAAW26 3
Visual para redes sociales WEAAW?26 4
Visual para redes sociales WEAAW26 5
Visual para redes sociales WEAAW?Z6 6
Visual para redes sociales WEAAW?Z6 /
Visual para redes sociales WEAAW?26 &8



https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-POSTER-ES.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Save-the-date-banner-ES.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-1.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-2.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-3.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-4.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-5.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-6.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-7.png
https://ifglobal.org/wp-content/uploads/2025/11/WFAAW26-Social-media-visual-ES-8.png

GRACIAS A TODOS POR APOYAR LA SEMANA MUNDIAL DE

CONCIENCIACION SOBRE EL ACIDO FOLICO Y POR SEGUIR COMPARTIENDO

MENSAJES IMPORTANTES SOBRE LA PREVENCION DE LA ESPINA BiFIDA Y LA
HIDROCEFALIA.

{UNETE A NOSOTROS DE NUEVO EN 2027!

| Para mas informacion, por favor contactaalalFen: |
: ~ Info@ifglobal.org :
| ©132(0)47138441 54 }

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR SPINA BIFIDA

AND HYDROCEPHALUS



mailto:info@ifglobal.org

