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Introduccion

El 1 de octubre, el mundo celebrara el Dia Internacional de los Adultos
Mayores.

Este dia fue designado por la Asamblea General de las Naciones Unidas
(mediante la resolucion 45/106) el 14 de diciembre de 1990.

La IF (FI en espafol) aprovecha esta oportunidad para concienciar sobre el
envejecimiento en personas con Espina Bifida e Hidrocefalia (EBH / SBH en
ingles). Segun la encuesta realizada por el Grupo de Trabajo de la IF sobre el
Envejecimiento, los datos de las ultimas tres décadas sugieren que mas del
75% de los recien nacidos llegaran a la edad adulta y se preve que el numero
de personas mayores de edad avanzada con EBH aumentara drasticamente en
las proximas décadas. Sin embargo, aunque la base de conocimientos sobre
los cuidados neonatales y pediatricos es cada vez mas importante, se sabe
poco sobre el impacto que tiene vivir con el EBH en la transicion a la vejez. Es
necesario explorar y ampliar nuestros conocimientos y obtener informacion
sobre el estado actual de salud y bienestar de las personas mayores con EBH.
Necesitamos entender los retos a los que se enfrentan, su forma de desarrollar
la resiliencia, y los mecanismos para afrontar el impacto que el envejecimiento
tiene en su ocupacion e independencia.

*En este kit, todas las abreviaturas de la Fl estan escritas en inglés -> IF.
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El Dia Internacional de los adultos Mayores 2023 con IF

En este dia, el objetivo es concienciar sobre el envejecimiento con
EBH, las barreras a las que pueden enfrentarse adultos mayores con
EBH y la necesidad de eliminar estas barreras.

|F quiere destacar la importancia de la atencion integrada para las
personas que envejecen con EBH y el hecho de que las personas con
EBH estan sujetas a un "envejecimiento acelerado", lo que significa
qgue el proceso de envejecimiento de algunos grupos de personas con
discapacidades comienza antes de lo habitual. Necesitan acceso a
dispositivos de ayuda, acceso a la educacion inclusiva, empleo con
ajustes adecuados, como horarios de trabajo flexibles. Necesitan
proteccion social contra las dificultades economicas y el riesgo de
institucionalizacion. Es necesario investigar mas sobre los efectos del
envejecimiento con EBH y el impacto en la vida diaria. La salud vy la
vida de las personas que envejecen con EBH no deberian estar en
riesgo debido a la estigmatizacion, los prejuicios y la discriminacion
combinada basada en la edad y la discapacidad.

Otro aspecto importante que cabe destacar en este dia es el
riesgo de institucionalizacion y abuso de las personas mayores de
edad con EBH es una grave violacion de los derechos humanos.

Es vital proteger a los adultos mayores con EBH para que no
experimenten una pérdida de independencia evitable y desarrollar
servicios basados en la comunidad para evitar la
institucionalizacion y el abuso en la vejez. Las personas con EBH y
discapacidad intelectual pueden haber sufrido ya la pérdida de
capacidad legal o la institucionalizacion a una edad mas temprana.

Los responsables politicos y los proveedores de servicios deben
tratar el derecho a la transicion a la vida en la comunidad,
independientemente de la edad o la percepcion de la calidad de
vida.
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El Departamento de Asuntos Economicos y Sociales

I@ de las Naciones Unidas (DAES) publicd su "Informe

Social Mundial 2023: No dejar a nadie atras en un

mundo que envejece". Este informe pone de relieve

los retos a los que se enfrentan las personas

mayores en los distintos paises, asi como la mejor

. T el manera de apoyar social y economicamente a la

comunidad que envejecera en los proximos afios.

AN OVERVIEW OF
BEST PRACTICES AROUND
THE WORLD

Economic and

) United | Department of
¥ Nations | sccial affairs

Del mismo modo, el Grupo de Trabajo del FI sobre
Leaving . Envejecimiento con EBH publicd su informe en
No One ; y respuesta a los retos a los que se enfrenta la
Behind In comunidad de EBH que envejece.

An Ageing

World Este informe del grupo sobre envejecimiento pone
World Social | de relieve multiples iniciativas de diferentes
Report 2023 ’ asociaciones de EBH cuyo objetivo es ofrecer la
mejor atencion y apoyo a la poblacion de EBH que
envejece a través de varias buenas practicas
internacionales. Estas buenas practicas encarnan
ejemplos concretos del apoyo necesario en una
sociedad que envejece, como se indica en el informe
del DAES de las Naciones Unidas.
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Grupo de Trabajo de la IF sobre el Envejecimiento

IF representa a la comunidad mundial del EBH y tiene
como objetivo promover y proteger los derechos de las
personas con EBH y sus familias. IF lo consigue a traves de
su trabajo de politica y defensa, asi como de la
concienciacion. IF trabaja activamente para aumentar su
presencia y visibiidad a nivel regional e internacional,
incluso en la aplicacion de la UNCRPD (Derechos de las
Personas con Discapacidad en espaiiol) por parte de la UE
y en actividades relevantes a nivel de la ONU.

En los Ulimos afos, nuestros miembros han hecho
hincapié en la importancia de concienciar sobre el
envejecimiento con espina bifida e hidrocefalia.

Gracias a la mejora del tratamiento y los cuidados,
muchos ninos nacidos con EBH han crecido, se han
convertido en adultos y estan llegando a la tercera edad.

Al mismo tiempo, sabemos muy poco sobre el
envejecimiento con EBH y su impacto en la fisiologia, las
capacidades mentalesy laindependencia.

ES necesario mejorar nuestra comprension de la
experienda vivida por las personas de edad con EBH, por
lo que se ha convertido en un objetivo dave para nuestra
organizadion.

El Grupo de Trabajo de la IF sobre el Envejecimiento lleva
a cabo varias actividades, como informes, seminarios
web, seguimiento de las politicas y consultas relacionadas
con las personas mayores de edad con discapacidad, en
particular con el EBH.




cQue contiene este kit?

e En este kit de herramientas, encontrara mensajes claves, carteles,
posters, hashtags, logos, asi como enlaces claves para descargar

e iUnase al reto compartiendo este kit de herramientas con su
organizacion, colegas, socios y amigos!

e Participa en el reto IF y envianos tu video grabado o una foto para
expresarte sobre Envejecer con EBH y lo que significa para ti.

jAyudenos a difundir la informacion!




Puede adaptar, usar y compartir los mensajes que hemos hecho de ejemplo, no olvide etiquetar a IF a través
de @ifsbh

e Atencion multidisciplinaria para todas las etapas de la vida. Las necesidades de las personas con #EBH
cambian con la edad y los servicios sanitarios deben ser capaces de satisfacerlas. Las necesidades pueden
cambiar pero los derechos siguen siendo los mismos. #MultidisciplinaryCareForSBHEIders
#OlderPersonsDay #AgeingWithSBH

e | 0s profesionales de la salud y de la asistencia social, las personas con EBH y sus familias necesitan apoyo
para adaptarse al cambio demografico. Desarrollar contenidos de formacion para profesionales,
cuidadores y usuarios de servicios sobre la transicion a la vejez y el desarrollo de habilidades de resiliencia
es necesario. #0lderPersonsDay #AgeingWithSBH

e Apoya a las necesidades de los cuidadores y las parejas de las personas con EBH que pasan a la tercera
edad. #OlderPersonsDay #AgeingWithSBH #ElderlySBH
D




Se necesitan nuevas formas y mayor apoyo para abordar la incontinencia, el manejo del dolor y los
problemas de salud sexual de las personas con EBH al envejecer. #0OlderPersonsDay #AgeingWithSBH
#ElderlySBH

El apoyo no debe terminar después de la infancia. Los adultos mayores con espina bifida e hidrocefalia
tienen los mismos derechos que cualquier otra persona. Para superar las barreras, necesitan tener acceso
a clinicas multidisciplinaria. #MultidisciplinaryCareForSBHEIders #0lderPersonsDay #AgeingWithSBH

ES necesario investigar mas sobre |os efectos del envejecimiento con EBH y el impacto en la vida diaria.
#OlderPersonsDay #AgeingWithSBH #ElderlySBH

La salud y la vida de las personas que envejecen con EBH no deben estar en riesgo debido al estigma, los

prejuicios y la discriminacion basada en la edad vy la discapacidad. #0lderPersonsDay #AgeingWithSBH
#ElderlySBH




Es muy importante que los responsables politicos tengan en cuenta las necesidades de las personas que
experimentan un envejecimiento acelerado debido a la EBH u otras condiciones. #0OlderPersonsDay
#AgeingWithSBH

Un modelo de atencion y apoyo multidisciplinaria es fundamental, ya que es una de las formas mas
eficientes de  abordar los retos que con lleva el envejecimiento con  EBH.
#MultidisciplinaryCareForSBHEIders #0lderPersonsDay

La atencion multidisciplinaria para la EBH no debe omitir a los adultos mayores con EBH. El enfoque
integrado del tratamiento, la atencion y el apoyo a los adultos con EBH es tan esencial como el de los
nifos y jovenes con EBH. #MultidisciplinaryCareForSBHElders #0lderPersonsDay

Los adultos mayores con EBH pueden correr el riesgo de sufrir problemas de salud mental, como la
depresion y la ansiedad, en parte debido a la inaccesibilidad, la falta de apoyo y el estigma. Se ha
establecido una asociacion entre la discapacidad y la depresion, por lo que identificar los problemas de
salud mental como una condicion secundaria es una prioridad para las personas con EBH.
#OlderPersonsDay #ElderlySBH #AgeingWithSBH "@




e £Ss de suma importancia fomentar el desarrollo de un modelo de atencion personalizado y holistico para la
persona mayor con EBH y un personal sostenible y bien informado. #MultidisciplinaryCarefForSBHEIders
#OlderPersonsDay

e £S necesario apoyar mas investigacion neurologica, incluyendo mas investigacion cualitativa sobre el
impacto del envejecimiento y la identificacion de resultados que sean significativas para las personas que
forman parte de la comunidad de EBH. #0lderPersonsDay #ElderlySBH #AgeingWithSBH




- #0lderPersons Péster (en espaiol)

- #0lderPersons Banner

- #0lderPersons Save the date (en espainol)

- #0lderPersons cuadrado

- #0lderPersons cuadrado para fotos

- #0lderPersons cuadrado para frases destacadas

- #0lderPersons cuadrado para fotos con citaciéon 1

- #0lderPersons cuadrado para fotos con citacion 2

- #0lderPersons cuadrado para fotos con citacién 3



https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/2023-Spanish-Older-Persons-toolkit-poster-final-.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/Int-Older-Persons-Day-Banner.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2023/08/2023-Spanish-SAVE-THE-DATE-Int-Older-Persons-Day-Banner_final.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/OlderPersonsDay_frame.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/OlderPersonsDay_framepicture.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/OlderPersonsDay_framemessage.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/OlderPersonsDay_framemessage.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/SP-OlderPersonsDay_framequote1.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/SP-OlderPersonsDay_framequote1.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/SP-OlderPersonsDay_framequote1.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/SP-OlderPersonsDay_framequote-2.png
https://www.ifglobal.org/wp-content/uploads/2021/09/SP-OlderPersonsDay_framequote3.png

En preparacion para el Dia Internacional de los Adultos Mayores 2023, IF le invita a enviarnos un
Oun

1. Formato del reto testimonial
a. Cree unvideo (archivo mp4, max. 2 minutos) O escriba un relato breve
(max. 300 palabras)
b. Idioma: inglés u otro idioma con traduccién

2. Contenido
a. Preséntate (nombre, edad, pais)
b. Comenta qué barreras encuentras como adulto mayor con EBH
C. Qué acciones te gustaria que se llevaran a cabo para eliminar estas barreras
d. Una llamada de apoyo e invitacién a unirse al movimiento para ayudar a aumentar
sensibilizacion y concienciar

Envie sus materiales por correo electronico a info@ifglobal.org antes del 24 de septiembre.
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Comparte y usa estos

hashtags:

#IFSBH SIGUE @IFSBH
#AgeingWithSBH

#ElderlySBH 0 r@

#OlderPersonsDay

#InternationalOlderPersonsDay - ® Q
D

#MultidisciplinaryCareForSBHEIders



IF sitio web Grupo de Trabajo sobre Envejecimiento: https://www.ifglobal.org/our-work/working-
group-on-ageing-with-sbh/

Noticias de la IF sobre el envejecimiento: https://www.ifglobal.org/news/if-report-ageing-with-
spina-bifida-and-hydrocephalus-an-overview-of-best-practices-around-the-world/

Informe del Grupo de Trabajo de la IF sobre el Envejecimiento: https://www.ifglobal.org/wp-
content/uploads/2022/12/Report-of-Best-Practices-on-Ageing-with-SBH..pdf

Informe de la IF sobre los derechos de las personas mayores con discapacidad:
https://www.ifglobal.org/news/if-submission-on-the-rights-of-older-persons-with-disabilities/

Naciones Unidas DESA: https://www.un.org/development/desa/ageing/international-day-of-older-
persons-homepage.html

Naciones Unidas DESA "Informe Social Mundial 2023: No dejar a nadie atras en un mundo que
envejece": https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-
content/uploads/sites/22/2023/01/2023wsr-fullreport.pdf

Tema UNIDOP 2023 de las Naciones Unidas:
https://social.desa.un.org/issues/ageing/events/2023unidop I@



https://www.ifglobal.org/our-work/working-group-on-ageing-with-sbh/
https://www.ifglobal.org/news/if-submission-on-the-rights-of-older-persons-with-disabilities/
https://www.un.org/development/desa/ageing/international-day-of-older-persons-homepage.html

CONTACTARNOS
G RACIAS PO R SU The International Federation for Spina Bifida
and Hydrocephalus

PA RTI CI PAC I 0 N Q Cellebroersstraat 16,

1000 Brussels (Belgium)
EL EQUIPO IF (V) +32(0) 471 84 41 54

% info@ifglobal.org
@ www.ifglobal.org
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mailto:info@ifglobal.org
http://www.ifglobal.org/
https://www.facebook.com/ifsbh
https://www.instagram.com/ifsbh/
https://www.linkedin.com/company/international-federation-for-spina-bifida-and-hydrocephalus/
https://twitter.com/ifsbh
https://www.youtube.com/user/IFglobalorg

